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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Hogar Clarita Santos

1.2 Localidad: No aplica l 08 | 05 l 2024 Ial 24 05 2024

2. Linea: Lenguajes para la identidad.

2.2. Nombre del encuentro: 2.2. Nombre del encuentro: 1. D colores., 2. Rockola, 3, Viernes Social, 4. Canas al aire , 5. La alegria de festejar mi
cumpleafios cultura: Madre Margarita, 6. La alegria de festejar mi cumpleafios.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: 2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yuli Avila- Fisioterapia, Yolima Beltran -Gerontéloga,
Viviana Josa (terapeuta ocupacional)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar en la poblacién el reconocimiento de sus talentos a través de actividades dirigidas de tipo cultural, artistico, ludico, recreativo y de celebracién que
permitan compartir experiencias y aporten a un envejecimiento activo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Facilitar espacios para el desarrollo de alternativas como coloreado, como parte de la promocion de habilidades y respuesta a los intereses de
la poblacion.

Actividad 2: Favorecer habilidades comunicativas por medio de acciones como canto y la mimica que permitan mayor intencionalidad de lenguaje
expresivo y gestual.

Actividad 3: Favorecer el lenguaje corporal y gestual a través del desarrollo de danza dirigida y libre que aporten a sus habilidades de expresion corporal y
al descubrimiento de sus talentos.

Actividad 4: Promover el aprovechamiento del tiempo libre en el desarrollo de juegos de mesa y aut6ctonos, como parte de su interaccion social y un
envejecimiento activo.

Actividad 5: Promover la participacion en la conmemoracion de fechas especiales como cumpleafios de Madre Margarita que hagan parte de la
idiosincrasia de las personas mayores.

Actividad 6: Promover la integracion en el marco de la celebraciéon del cumpleafios de las personas mayores que cumplen durante el mes.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Esta actividad se proyecto para llevarse a cabo el dia 09 de mayo. Las participantes se ubicaran en el espacio destinado teniendo en
cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados, posteriormente se entregara el material que este
caso fueron mandalas de baja complejidad de acuerdo con las capacidades del grupo convocado. Para las personas mayores que requirieron, se
brindo direccionamiento y apoyo constante de manera individual.

Actividad 2: Esta actividad se proyecto para llevarse a cabo el dia 10 de mayo. Las personas mayores se ubicaran en el espacio destinado para el
desarrollo de la actividad, de tal manera que se deje un espacio para la puesta en escena en donde para esta ocasion se desarrollara un ejercicio de
canto y mimica con canciones de dia de las madres, las demas personas mayores se dispondran como publico, teniendo en cuenta las
recomendaciones de distanciamiento social. En esta oportunidad de acuerdo con las caracteristicas de las participantes se promovera el lenguaje de
tipo verbal y en el caso de las personas mayores con discapacidad sensorial su lenguaje gestual y de sefias con mimica.

Actividad 3: Esta actividad se programo para el dia 17 de mayo. Las personas mayores por grupos, se ubicaran en el espacio asignado (patio), de tal
manera que se distribuyan en él, evitando elementos que obstaculicen el libre movimiento y teniendo en cuenta las recomendaciones de
distanciamiento social. En este caso se oriento al desarrollo de pasos de baile dirigido de cumbia del pajarito con ajustes segun necesidad.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: Esta actividad se proyecto para el dia 24 de mayo, en donde se dispondra un espacio para llevar a cabo juego con bombas de agua. Se
ubicara a las personas mayores por parejas en cada lado de la cancha delimitada, evitando elementos que obstaculicen el libre movimiento. Para las
personas con mayor compromiso motor se brindara apoyo y acompafiamiento permanente.

Actividad 5: La celebracién especial del mes (Cumpleafios de madre margarita), se proyecto para llevarse a cabo el dia 08 de mayo de 2024.

Actividad 6: Esta actividad se programo para el dia 22 de mayo. Asi mismo se identifico a la fecha exacta de las personas mayores que cumplieron
durante el mes para conocer su deseo de regalo y hacer la respectiva entrega. Se informé al servicio de alimentos para que se entregara un huevo
adicional como distintivo de cumpleafios.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: En esta oportunidad se establecié un disefio sencillo, orientando a las personas mayores del grupo 3 y 4 a llevar a cabo trazos en una
sola direccion para cubrir la totalidad del dibujo, asi mismo a desarrollar un trabajo con estética y dedicacion, pero permitiendo este de manera libre y
pausada.

Actividad 2: En esta ocasién se aprovecho el mes de celebracién de dia de las madres y el interés de la poblaciéon por la puesta en escena de
canciones relacionadas a su celebracion, en donde por parejas se entrego vestuario de mariachi y se oriento a ejecutar acciones de intencién
comunicativa tanto verbal como gestual y corporal, utilizando como medio apoyos auditivos y visuales seglin necesidad.

Actividad 3: Para esta ocasion realizo un repaso de los pasos de baile la cumbia del pajarito, una coreografia conocida por las personas mayores,
con el fin de presentarla durante la actividad de celebracién de cumpleafios como punto artistico. A través de modelamiento se oriento a la ejecucion
de 4 pasos basicos y se permiti6 a diferentes personas participar del ensayo.

Actividad 4: Teniendo en cuenta el interés de las personas mayores por los juegos tradicionales y aquellos que recuerdan épocas de infancia y
juventud, se brindo la opcién de juego con uso de bombas de agua, estableciendo equipos de dos personas para realizar lanzamientos al lado
contrario con ayuda de una toalla.

Actividad 5: Se desarrollo la conmemoracién del cumpleafios de Madre Margarita fundadora de la congregacién Siervas de Cristo Sacerdote, para
ello se desarrollo una reflexién utilizando frases del libro de poemas de su autoria.

Actividad 6: Se realizo celebracion de cumpleafios con tematica celebracion dia de las madres, realizando ambientacion del lugar y ubicando a las
personas mayores del cumpleafios al frente de las demas y al resto de la poblacién a su alrededor. Se inicio con el homenaje con presentacion
musical del grupo del comando general del ejercito Nacional de Colombia, posterior a ello se llevo a cabo la presentacién de un baile preparado
desde el espacios de actividad artistica viernes social. Finalmente, se hizo el homenaje de cumpleafios, se partido la tortay la entrega de regalos.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Al finalizar se realizd la recoleccion individual de cada trabajo y se hizo la respectiva retroalimentacion respecto al seguimiento de
instrucciones en cuanto al uso del color, el manejo de limites y cumplimiento de las indicaciones de la actividad. Se realiz6 la recoleccion de
materiales, procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.

Actividad 2: Posterior a la jornada se brindo refuerzo verbal positivo, se realizé la recoleccion de materiales, asi como la organizacion de espacio y
lavado de manos.

Actividad 3: Posterior a la jornada se brindo refuerzo positivo como factor motivador que permita mantener la participacion, asi mismo se realizo la
recoleccion de materiales, procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.

Actividad 4: Una vez finalizada la actividad, se brindo un refuerzo positivo a las ganadoras. Adicionalmente se realizé la recoleccién de materiales,
procesos de limpieza de elementos utilizados, organizacién del espacio, asistencia en el desplazamiento de las personas mayores y lavado de
manos.

Actividad 5: Se finaliza con la recolecciéon de materiales, procesos de limpieza de elementos utilizados, organizacion del espacio, asistencia en el
desplazamiento de las personas mayores y lavado de manos.

Actividad 6: Se finaliz6 brindando apoyo en el desplazamiento a las personas que lo requirieron, organizacion del espacio y recoleccion de
materiales.

3.4.RECURSOS

20 hojas con disefios de mandalas para colorear. 1Smart TV.
10 cajas de colores. 2 tollas de cuerpo.
5 sacapuntas. Internet.
12 bombas de cumpleafios. 10 bombas R20.
2 micro6fonos. Cartel de celebracion de cumpleafios
1 consola de sonido. 10 octavos de Foamy.
06 trajes de mariachi. 1 rollo de cinta de enmascarar.
9 Trajes de cumbia.
20 sillas rimax.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se cumpli6 con la fecha establecida de acuerdo al cronograma. Las personas mayores continian mostrando disfrute del espacio de coloreado,
actividad que llevan a cabo de manera libre, pausada y a libre eleccion de los coloreas a utilizar, no obstante, ocasionalmente se orienta a mejorar en
aspectos como manejo de limites y estética como parte del aumento en los niveles de complejidad, observando mejores procesos en cuanto a trazos
uniformes y en una sola direccién en la mayoria de participantes, para el caso de las personas mayores con compromiso motor y cognitivo se favorece la
intencionalidad de llevar a cabo actividades de baja complejidad dentro de los espacios ludicos.

Persona mayor: Rosa Helena Gémez CC. 53905861 No firma.




Actividad 2: Se cumplié con la fecha establecida de acuerdo al cronograma. Desde esta actividad, se conserva la intencionalidad comunicativa de la
poblacién, logrando la evocacion de partes de canciones o desde la imitacion de ademanes y gestos relacionados con el canto, lo cual aporté a una
adecuada interaccion social entre pares, asi como la disminucién de la tendencia al mutismo y aislamiento.

Persona mayor:  Maria Agudelo CC. 52286663 No firma.

Actividad 3: Se cumplié con la fecha establecida de acuerdo al cronograma. Esta actividad mantuvo a la poblacién activa, desde la ejecucion de diferentes
pasos y movimientos que aportan a conservan sus habilidades de expresion corporal, asi mismo, el establecimiento del grupo de danzas permite disminuir
imaginarios negativos sobre la vejez donde las personas mayores permanecen en reposo.

Persona mayor: Mercedes Lopez CC. 52286674  No firma.

Actividad 4: Se cumplié con la fecha programada en el cronograma. Las participantes presentaron goce durante el desarrollo del juego, demostraron
comprender la dindmica de este e hicieron adecuado de su tiempo con actividades recreativas como aporte a un envejecimiento activo, aunque las
participantes requirieron de apoyo constante, conservaron su intencionalidad para llevar a cabo los lanzamientos.

Persona mayor: Noemi Rodriguez CC. 37840196 No firma.

Actividad 5: Se cumpli6 con la fecha establecida para el desarrollo de la actividad acorde al cronograma. Las personas mayores participantes se interesan
en la actividad, acogiéndola como parte de su idiosincrasia cultural.

Persona mayor: Sara Jaramillo CC. 52286668 No firma.

Actividad 6: Se cumplié con la fecha establecida para el desarrollo de la actividad acorde al cronograma. Durante el mes se logré el reconocimiento y
homenaje a las personas mayores que cumplieron afios, asi mismo, a través de la puesta en escena del punto artistico, se favorecié el reconocimiento de
las personas mayores por parte de la comunidad desde sus talentos y capacidades.

Persona mayor: Rosa Maria Garcia Quifionez CC. 21162776 No firma.

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/05/2024

Nombre del profesional que evalta: Maribel Rodriguez - Tallerista, Viviana Josa - T. Ocupacional, Yolima Beltrdn- Gerontéloga.

’ ’
Coordinadora: Sor Ana Inés Rincén Barbosa. /é ga Zyu ?Mco??&é‘




Actividad 1. D’colores.

Altit 636.2m
Velocidad:0.6kmy/

Otnwsr:

Actividad 2. Rockola.

Cajica - Hato Grande
— Cajica
dndinamarca

§ Aol

Actividad 3. Viernes social.




Actividad 5. La alegria de festejar mi cultura: cumpleafios madre Margarita.
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